
アクティビティやツアーなど地域資源を活かしたコンテンツとして地域連携・商品化さ

れることを目指しております。歴史あるこの地ならではの自然や資源の活用アイディア、

観光資源としての魅力についてのご意見をいただけますと幸いです。そして、将来的な

実装に向け、みなさまのご意見を取り入れ、研ぎ澄ませ厳選されたコンテンツにしたいと

考えておりますので、ご協力よろしくお願いいたします。

開山1300年の御嶽山は山岳信仰が引き継がれ今も神聖な山として知られています。

また日本三大美林に数えられる森林から伐採される品質の高い木曽ヒノキは伊勢神宮

の建築材として使用されています。

その豊かな御嶽山の森林と中央アルプスを源流とする木曽川や王滝川はいにしえから

心と体を清める清らかな水として崇められています。

今回はその山と水に触れ、六根清浄と言われる“心と体の汚れを払い清浄にする”、ひと

本来の豊さと健やかさを取り戻すスピリチャルなツアーを開催いたします。

このツアーでご提供する食事は、軽精進として地物の野菜を中心に郷土料理のどんぐり

を使用した料理もご用意いたします。また、鹿や猪などの狩猟肉を味わえるフォレスト

キッチンでは、力強い命をいただくことで自身の血肉になるのを実感していただきます。

人の身体の 60%を占める水分をこの清らかな水で循環させます。

滝行で体を清め、御嶽古道を歩き、荘厳な滝の飛沫をあび、全身で水の循環を感じます。

また、国有林内の王滝川のほとりでサウナで汗を流し、透明グリーンな川で整えます。

この２日間で、御嶽山の豊かな自然と心と体を内と外からふれあい循環させ清浄いたし

ましょう。

山に還り水にとけあう
水のリトリート








